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Después de esto, se fue Jesús a la otra ribera del mar de Galilea, el
de Tiberíades,

y mucha gente le seguía porque veían las señales que realizaba en
los enfermos.

Subió Jesús al monte y se sentó allí en compañía de sus discípulos.
Estaba próxima la Pascua, la fiesta de los judíos.

Al levantar Jesús los ojos y ver que venía hacia él mucha gente,
dice a Felipe: «¿Dónde vamos a comprar panes para que coman

éstos?»
Se lo decía para probarle, porque él sabía lo que iba a hacer.

Felipe le contestó: «Doscientos denarios de pan no bastan para
que cada uno tome un poco.»

Le dice uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro:
«Aquí hay un muchacho que tiene cinco panes de cebada y dos

peces; pero ¿qué es eso para tantos?»
Dijo Jesús: «Hagan que se recueste la gente.» Había en el lugar
mucha hierba. Se recostaron, pues, los hombres en número de

unos 5.000.
Tomó entonces Jesús los panes y, después de dar gracias, los

repartió entre los que estaban recostados y lo mismo los peces,
todo lo que quisieron.

Cuando se saciaron, dice a sus discípulos: «Recojan los trozos
sobrantes para que nada se pierda.»

Los recogieron, pues, y llenaron doce canastos con los trozos de
los cinco panes de cebada que sobraron a los que habían comido.

Al ver la gente la señal que había realizado, decía: «Este es
verdaderamente el profeta que iba a venir al mundo.»

Juan 6, 1-14
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somos?
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Nosotros:
Una historia de servicio con el corazón.

Nacida el 27 de mayo de 1968, Cáritas Lima es el rostro solidario del Arzobispado 
de Lima. Desde entonces, caminamos junto a las comunidades más vulnerables y 
en abandono, llevando la ternura del Evangelio allí donde la vida clama por 
dignidad y esperanza. 

Nuestra misión se inspira en la caridad de Cristo y en la Doctrina Social de la Iglesia, 
recordándonos que cada persona es amada por Dios y merece respeto, cuidado y 
acompañamiento. No vemos solo necesidades, sino también talentos y 
potencialidades que florecen cuando encuentran cercanía y apoyo fraterno.

Valores:

Caridad Gratuidad

Responsabilidad Empatía

Solidaridad Probidad

Justicia Saber para
servir

Austeridad Respeto
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Ate (Salamanca)

Barranco
Breña

Cercado de Lima
Chorrillos

Cieneguilla

El Agustino

Jesús María

La Molina

La Victoria

Lince

Pachacamac (Manchay)

Magdalena

Miraflores
Pueblo Libre

Rímac
San Borja

San Isidro

San Luis

San Miguel

Santiago de Surco

Surquillo

ÁMBITO DE ACCIÓN
Nuestra acción se extiende a las 127 parroquias de la Arquidiócesis, presentes en 22 
distritos de la ciudad, donde acompañamos a las familias más vulnerables y a las 
comunidades que claman por justicia y dignidad.

No caminamos solos: tejemos comunidad junto a agentes pastorales, líderes comunita-
rios, voluntarios, instituciones aliadas y tantas personas de buena voluntad que creen,
como nosotros, que nadie debe ser olvidado.

En cada encuentro buscamos más que brindar ayuda material: sembramos cercanía,
construimos puentes de solidaridad y compartimos esperanza. Así, nuestra labor se con-
vierte en comunión, presencia viva del Evangelio y signo de que el amor siempre abre
caminos para restaurar vidas y corazones.

127 parroquias de la
Arquidiócesis de Lima

22 distritos de Lima
Metropolitana
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En Cáritas Lima nuestra misión se hace vida al acercarnos a quienes viven en pobreza,
abandono o violencia. Allí, en medio de la fragilidad, buscamos estar presentes como Igle-
sia que acompaña y sostiene.

Nuestro servicio se despliega principalmente en las parroquias de los distritos más
pobres de Lima, donde compartimos camino con ollas comunes, comedores, cunas y
diversas iniciativas solidarias. No llegamos con soluciones predefinidas, sino que escu-
chamos a las comunidades, en especial a las mujeres líderes, que con valentía sostienen
a sus familias y vecinos en medio de la adversidad.

A través de encuentros participativos, recogemos sus voces y miramos juntos las realida-
des que afectan su vida: salud, educación, servicios básicos, violencia. Este proceso de
escucha y análisis compartido nos permite planificar intervenciones más integrales, que
no solo atienden urgencias inmediatas, sino que buscan abrir caminos hacia una vida
más justa. Para ello articulamos con programas del Estado, empresas responsables,
voluntarios y personas de buena voluntad que creen, como nosotros, que nadie debe
quedar atrás.

¿Cómo lo hacemos?
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Lima, nuestra ciudad, es un mosaico de culturas, historias y rostros. Más de 10 millones de
personas la habitan, con toda su riqueza humana y diversidad. Pero junto a esta vitalidad,
también conviven profundas heridas: la pobreza que golpea a una cuarta parte de la
población, la anemia que debilita a tantos niños y madres, el desempleo y la informalidad
que frustran los sueños de los jóvenes, y la violencia que hiere con fuerza a mujeres, niños
y familias enteras.

La pandemia dejó cicatrices que aún persisten, sumándose a problemas estructurales
como la corrupción, la inseguridad, la precariedad educativa y el riesgo constante de
desastres naturales. Todo ello nos habla de una crisis que no es solo económica, sino
también social y ética, y que reclama respuestas valientes y solidarias.

Frente a esta realidad, como Iglesia estamos llamados a ser presencia samaritana y
misionera. Queremos responder con cercanía y eficacia, fortaleciendo redes de esperan-
za junto a parroquias, voluntarios, instituciones, empresas y estudiantes. Nuestro com-
promiso es acompañar de manera concreta, denunciar con firmeza las injusticias y anun-
ciar con hechos que cada vida tiene un valor inmenso y que la dignidad humana no puede
esperar.

LIMA METROPOLITANA, UNA
MEGACIUDAD CON GRANDES DESAFÍOS



2 Líneas de
Intervención
Estratégicas



MEMORIA ANUAL 2023 11

Caridad y
Compromiso Social

La caridad es el corazón de nuestra misión y el compromiso social, la manera concreta
de vivirla. A través de esta línea buscamos despertar la solidaridad en nuestra ciudad,
invitando a la comunidad a involucrarse con generosidad mediante donaciones,
voluntariado y gestos fraternos que transforman vidas.

Las Cáritas Parroquiales, presentes en diversas comunidades de la Arquidiócesis, son un
pilar fundamental de este camino: espacios donde la fe se convierte en servicio cercano
y en redes de apoyo que hacen visible el amor de Dios entre los más vulnerables.
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Señor de los Milagros, guía firme nuestros pasos hacia una Iglesia Sinodal: La 
campaña del Señor de los Milagros se convirtió en una expresión viva de fe y solidaridad, 
orientada a sostener a las ollas comunes y comedores parroquiales que acompañan a 
tantas familias en necesidad. Gracias al servicio generoso de los voluntarios y a la ofrenda 
de los fieles, cada donación se transformó en un gesto de amor que fortalece la
comunidad y siembra esperanza en los corazones.

Fiesta del Corpus Christi : En la celebración del Corpus Christi, la comunidad de Lima 
expresó su fe hecha solidaridad, especialmente a través del impulso de la Pastoral Juvenil. 
Con generosidad y entusiasmo, los participantes reunieron  víveres destinados a las ollas 
comunes que sostienen a tantas familias en dificultad. Este gesto refleja una Iglesia viva 
que comparte el pan, alivia el hambre y siembra esperanza en medio de la ciudad.

Semilla de Santa Rosa: La campaña Semilla de Santa Rosa continuó el legado de amor 
y entrega de nuestra santa limeña, convirtiéndose en un signo de solidaridad concreta 
hacia quienes más lo necesitan. Convocada por el Arzobispo de Lima, esta iniciativa 
permitió llevar alimentos nutritivos a ollas comunes y comedores en distritos como Rímac 
y Chorrillos, donde muchas familias luchan cada día contra el hambre. Cada aporte,  
pequeño o grande, se transformó en esperanza compartida, recordándonos que cuando 
unimos fuerzas, la caridad se multiplica y alivia el sufrimiento de los más vulnerables.

CAMPAÑAS
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CAMPAÑAS

Jornada Arquidiocesana de la Juventud 2023: La Jornada Arquidiocesana de la 
Juventud 2023 fue un espacio de encuentro donde la fe de los jóvenes se convirtió en 
servicio solidario. Con entusiasmo y esperanza, la Pastoral Juvenil de Lima animó a los 
participantes a sumarse al voluntariado y a la misión de la Iglesia, fortaleciendo el 
compromiso de una juventud que quiere transformar realidades.

Gracias a su generosidad, se lograron reunir donaciones de alimentos destinados a las 
ollas comunes, signo concreto de que cada aporte puede aliviar el hambre y llevar 
consuelo a quienes más lo necesitan.
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VII Jornada Mundial de los Pobres

En noviembre de 2023 vivimos la VII Jornada Mundial de los Pobres, una ocasión para
reconocer el valor de quienes sostienen con esperanza la vida de sus comunidades. El
Encuentro con Lideresas de Ollas Comunes permitió fortalecer la red de apoyo entre
mujeres que, con su entrega cotidiana, no solo garantizan el alimento, sino que también
sostienen la vida emocional y espiritual de sus familias y vecinos. Fue un espacio para
reafirmar su dignidad y la importancia de su rol en la comunidad.

Asimismo, el II Webinar organizado por Cáritas Lima abrió un espacio de reflexión sobre la
pobreza y la inseguridad alimentaria, recordándonos la urgencia de trabajar por
condiciones de vida más justas para las comunidades vulnerables.

El 18 de noviembre, en el Colegio Parroquial Apóstol San Pedro, 
celebramos una jornada fraterna con Eucaristía, almuerzo 
compartido y servicios de salud para quienes más lo necesitaban. 
A ello se sumó el FestiUSIL, organizado por la Universidad San 
Ignacio de Loyola, donde la comunidad estudiantil participó con 
donaciones de alimentos no perecibles para las ollas comunes de 
Cáritas Lima, mostrando que la solidaridad florece cuando se 
unen fe y compromiso.
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La Iniciativa DAR es una expresión concreta de
solidaridad que busca tender la mano a quienes
atraviesan situaciones de vulnerabilidad. Más que
una campaña, es un llamado a unir esfuerzos como
comunidad para compartir recursos vitales que
alivien necesidades urgentes y fortalezcan la
esperanza. Su propósito es generar un impacto
positivo y duradero, cultivando una cultura de
fraternidad y crecimiento solidario que transforma
tanto a quienes reciben como a quienes ofrecen.

Se recaudó:
200,606.61 soles

Mateo 25,35 es una iniciativa solidaria inspirada en
el Evangelio: “Porque tuve hambre y me diste de
comer”. Gracias a la donación constante de
alimentos no perecibles, Cáritas Lima puede
preparar kits que llegan cada mes a ollas comunes,
comedores y cunas parroquiales. De esta manera,
la generosidad de muchos corazones se convierte
en alimento compartido y en signo concreto de
esperanza para las familias que más lo necesitan.

Se recaudó:
38,506 kilos

En 2023, Cáritas Lima fue reconocida por el MIMP
como entidad que gestiona voluntariado,
reafirmando nuestro compromiso de servir con
organización y esperanza. Ese año, 358 voluntarios
participaron en iniciativas como Cocinando
Saberes, campañas de salud y la atención de
emergencia por el Yaku, convirtiéndose en testigos
de la caridad que sostiene nuestra misión.

Voluntarios:
358

INICIATIVAS
Vive la alegría de DAR

Mateo 25, 35

Voluntariado



Donantes de la iniciativa Mateo 25,35 en el 2023
Item Parroquia Distrito

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

Instituto Misioneras Marianas

Hermanas de la Caridad de San Vicente
de Paul, HALIFAX

Hijas de la Sabiduría - Monfortianas

Misioneras del Sagrado Corazón de Jesús,
de Hiltrup

Monasterio de Santa Rosa

Obreros de Jesús - JN19

Magdalena del Mar

Santiago de Surco

Jesús María

Pueblo Libre

Cercado de Lima

San Miguel

Inmaculado Corazón

Nuestra Señora de Belén

Nuestra Señora de Fátima

Nuestra Señora de la Asunción

Nuestra Señora de la Caridad

Nuestra Señora de la Medalla Milagrosa

Nuestra Señora de la Reconciliación

Nuestra Señora del Carmen

Nuestra Señora del Consuelo

Sagrado Corazón de Jesús (Barranco)

Sagrado Corazón de Jesús (Magdalena)

San Antonio de Padua

San Francisco de Borja

San José Lima (Habla alemana)

San Josemaría Escrivá de Balaguer

San Juan de la Cruz

San Juan Pablo II

San Leopoldo y Vicaría Pastoral Croata

Santa María de Nazareth

Santa María Madre de la Paz

Santa Mónica

Santísimo Nombre de Jesús

Señor de la Divina Misericordia

La Molina

San Isidro

Cercado de Lima

Miraflores

Pueblo Libre

San Isidro

La Molina

San Miguel

Santiago de Surco

Barranco

Magdalena del Mar

Jesús María

San Borja

Miraflores

San Borja

Chorrillos

Santiago de Surco

San Borja

Surquillo

Santiago de Surco

San Isidro

San Borja

Santiago de Surco

Item Congregación Distrito



Donantes de la iniciativa Mateo 25,35 en el 2023
Item Colegio Distrito

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

Parroquial Nuestra Señora de Cocharcas

Parroquial Reina de las Américas

Parroquial San Francisco Javier

Parroquial San Ignacio de Loyola

Parroquial San Juan María Vianney

Parroquial San Norberto

Parroquial San Ricardo

Parroquial Santa Rosa de Lima

Parroquial Santiago Apóstol

Parroquial Santísimo Nombre de Jesús

Misioneras Eucarísticas de la Santísima
Trinidad - Colegio Pío XII

Particular Inmaculado Corazón

Parroquial Nuestra Señora de Montserrat

Particular Salcantay

Particular Santa María Marianistas

Particular Reina de los Ángeles

Particular De Jesús (Capilla)

Particular Trilce Salaverry

Cercado de Lima

La Victoria

Breña

Cercado de Lima

Magdalena del Mar

La Victoria

Lima

Lince

Santiago de Surco

San Borja

Santiago de Surco

Miraflores

Cercado de Lima

Santiago de Surco

Santiago de Surco

La Molina

Pueblo Libre

Lima



“Hijos, no amemos de
palabra ni de lengua, sino

de hecho y en verdad”

1 Juan 3:18
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Seguridad
Alimentaria / Salud

Compromiso Compartido
Parroquias y ESAC

El Compromiso Compartido entre Parroquias y ESAC
busca sostener con esperanza a las ollas comunes,
comedores parroquiales y populares, a través de la
entrega mensual de víveres que fortalecen su
servicio y mejoran la calidad de las comidas
compartidas. Cada alimento entregado es más que
sustento: es un gesto de fraternidad que mitiga el
hambre y asegura una nutrición más digna para las
familias.

La línea de Seguridad Alimentaria y Salud
busca responder al clamor de las familias
que enfrentan hambre e inseguridad
alimentaria en Lima Metropolitana.
Promovemos la organización comunitaria y
la educación nutricional, y unimos fuerzas
con instituciones públicas y privadas para
garantizar alimentos nutritivos y apoyo
constante.

También impulsamos el acceso a servicios de salud dignos y de calidad, fortaleciendo la
prevención y el acompañamiento cercano, para que las comunidades más vulnerables
reciban una atención justa y equitativa



Espacios de Servicio de Alimentación
Comunitaria atendidos en 2023

Olla común Ollita de la Bendición
de Dios

Olla común Sectores Altos

Olla común Cristo Sembrador

Olla común Santa Rosa

Olla común La Unión hace la fuerza

Olla común Familia Unida

Olla común Luz y Esperanza

Olla común Los milagritos

Olla común No temas ten Fe

Olla común Las Palmeras

Olla común Vista Alegre

Comedor parroquial
Perpetuo Socorro

Olla común San Gerardo

Olla común Señor de los Milagros 2

Comedor parroquial
San Felipe Neri (El Altillo)

Comedor parroquial San
Juan Masias (Santa Rosa)

Rímac

Pachacamac
(Manchay)

DISTRITO ESACPARROQUIA

San Juan Bautista
de Amancaes

San Juan Bautista
de Amancaes

San Esteban

Natividad de María

María Madre
del Pueblo de Dios

El Espíritu Santo

Olla común
Las Luchadoras

Cuna parroquial
JARDÍN LA INMACULADA

Cuna parroquial SAN JOSÉ

Cuna parroquial
SANTÍSIMA INMACULADA

Cuna parroquial
ESTRELLA DE LA EVANGELIZACIÓN

Cuna parroquial
REINA DE LOS ANGELES

Cuna parroquial DIVINO NIÑO



Comedor parroquial San Genaro

Comedor popular Las tres Marías

Olla común Ayuda social

Comedor parroquial
Nuestro Señor Salvador

Comedor popular Tupac Amaru

Comedor popular Madre
Teresa de Calcuta

Comedor popular Fraternidad

Comedor popular
San Francisco de Asis 2

Comedor parroquial Santa Maria

Comedor popular Nueva Jerusalen

Comedor popular c. Niño Jesus

Olla común Dios es mi esperanza

Olla común Maná

Olla común Nuevo amanecer

Olla común Fuerza de Mujeres

Olla común Cerro de Pasco

Olla común Esperanza de vida

Olla común Villa Palmera

Comedor popular María Auxiliadora

Olla común Ollita milagrosa

Comedor popular
Virgen de las Mercedes

Olla común Fuerza Mujer

Comedor popular Virgen de la Familia

Olla común Las Puertas del Cielo

Olla común Santa Rosita

Chorrillos

DISTRITO PARROQUIA

Cristo Misionero
del Padre

Espacios de Servicio de Alimentación
Comunitaria atendidos en 2023

ESAC



Comedor popular
Virgen del Morro

Olla común
Sabor y Sazón del morro

Comedor popular
Inmaculada Concepción

Comedor parroquial Buen Pastor

Comedor popular
SEÑOR DE LOS MILAGROS

comedor popular
MANUEL SCORZA

Comedor popular
MICAELA BASTIDAS

Olla común CRUZ DE MAYO

Comedor popular
DERECHOS HUMANOS 2

Comedor popular
Comedor Virgen De La Puerta

Olla común PARQUE INFANTIL

Comedor parroquial SAN PEDRO

Olla común Villa Jesús

Olla común Ima Sumac

Olla común Fuerza y Esperanza

Comedor popular Virgen de Fátima

Comedor parroquial
Niño Jesus

Comedor parroquial
Niños de Santa Maria

Comedor parroquial
Santa Maria Eufrasia

Comedor parroquial
San Francisco de Asis

DISTRITO PARROQUIA

Chorrillos San Pedro

El Agustino Santa Magdalena
Sofia de Barat

San Luis Nuestra Señora
del Camino

Cercado de Lima

Espacios de Servicio de Alimentación
Comunitaria atendidos en 2023

ESAC



Comedor parroquial
Denles ustedes de comer

Comedor parroquial San Joaquín

Comedor parroquial
Sagrado Corazón de Jesús

Comedor parroquial Santiago Apostol

Comedor parroquial 5 panes, 2 peces

Comedor parroquial San José Obrero

Comedor parroquial
Nuestra Señora de Guadalupe

Comedor parroquial
San Ricardo

Comedor parroquial
Santa Rosa de Lima (santoyo)

Comedor parroquial
Nuestra Señora de Cocharcas

Comedor parroquial
Niño Jesús de Praga

Comedor parroquial Belén

Olla común Buenos Aires
Virgen del Carmen

Olla común El rinconcito
de Magda Portal

Olla común Lara - Dios es amor

Olla común Virgen de las
Mercedes (zona G)

Comedor popular Santa Rosa

Olla común Divino Niño

Olla común Santa Lucía
(La Inmaculada)

DISTRITO PARROQUIA

San Miguel

Magdalena del Mar

San Miguel de Arcángel

María Madre de Dios

Sagrado Corazón
de Jesús

Santiago de Surco
Santiago Apostol

Nuestra Señora de
Monte Carmelo

Barranco San José Obrero

La Victoria
Nuestra Señora

de Guadalupe

San Ricardo

Cercado de Lima
Santiago Apostol

Nuestra Señora
de Cocharcas

Santuario Mariano
Archidiocesano
de La Virgen del
Carmen de Lima

Nuestra Señora
de la Visitación

Cieneguilla Preciosisima Sangre

Espacios de Servicio de Alimentación
Comunitaria atendidos en 2023

ESAC



Comedor popular
Jhon Lyons La Libertad

Olla común Dios es amor

Olla común Luis angel

Olla común Jatarichihuay

Olla común Jerusalén

Olla común Santa María (Huaycán)

Comedor popular
Madres Unidas Las Terrazas

Comedor popular
Nueva Esperanza Rio Seco

Comedor parroquial
Santo Madero

Olla común
Las lomas (Zona B tambo viejo)

Olla común Mikuy wassi (Río Seco)

Olla común Jesús es mi luz

DISTRITO PARROQUIA

Cieneguilla Preciosisima Sangre

Espacios de Servicio de Alimentación
Comunitaria atendidos en 2023

ESAC



Duración:
Febrero - Diciembre

Kits entregados:
244 kits

Alcance:
12 distritos
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Cocinando saberes

“Cocinando Saberes” es una iniciativa que busca
tejer una red de apoyo entre las comunidades más
vulnerables de la Arquidiócesis de Lima,
fortaleciendo los conocimientos y habilidades de
quienes participan en los Espacios de Servicios de
Alimentación Comunitaria (ESAC). Su propósito es
acompañar el desarrollo integral de las personas y
sus familias, con especial énfasis en la educación
alimentaria como camino hacia una vida más
saludable y digna.

Participantes:
117 mujeres de las
ollas comunes

Los talleres se han convertido en espacios de encuentro fraterno donde las mujeres
comparten experiencias, fortalecen lazos y descubren mayor confianza en sí mismas,
reconociendo que no están solas en sus desafíos.

Durante el 2023, las capacitaciones se desarrollaron en torno al Módulo I: Educación
Alimentaria, con la participación de 22 ESACs. Este proceso fue posible gracias a la
alianza con la Universidad Norbert Wiener y el Colegio de Nutricionistas de Lima
Metropolitana, cuyos aportes técnicos y profesionales enriquecieron la formación y
brindaron herramientas prácticas para el día a día de las comunidades.
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Intervenciones Estratégicas en Salud

Nuestro compromiso es acercar a las familias más
vulnerables a servicios de salud dignos y de calidad,
construyendo una red sostenible que une esfuerzos
públicos y privados con un enfoque siempre
preventivo. Las parroquias juegan un papel clave al
identificar a las personas más necesitadas y difundir
las intervenciones, en sintonía con la estrategia del
Ministerio de Salud para combatir enfermedades y
promover el cuidado integral.

Lugares :
Rímac, Chorrillos, El Agustino y Cercado de Lima

Se atendió:
2,819 atenciones médicas gratuitas

Se realizó:
11 Intervenciones Estratégicas en Salud

Cocinas mejoradas

La mejora de las cocinas en las ollas comunes ha sido
un paso fundamental para cuidar la salud y la vida de
las familias. Estas nuevas instalaciones reducen la
exposición al humo y optimizan el uso de la leña,
protegiendo así la salud respiratoria y ocular de los
participantes. Con ello, no solo se previenen
enfermedades pulmonares, sino que también se
cuida la creación, al disminuir la contaminación
asociada al uso de combustibles tradicionales.

Se realizaron:
20 cocinas mejoradas

Distritos:
Chorrillos, Cieneguilla, Rímac y Manchay

Gracias a esta iniciativa, 1,900 personas se han visto beneficiadas con entornos más
seguros y saludables. La implementación de las cocinas mejoradas fue posible gracias al
valioso apoyo de la Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP) y el Arzobispado
de Lima, cuyos aportes fueron clave para hacer realidad este proyecto.

Colaboramos de manera cercana con las Redes Integradas de Salud y con centros
locales, adaptándonos a las realidades de cada distrito y escuchando de primera mano
sus urgencias. Gracias a las alianzas establecidas con la DIRIS y con instituciones
privadas, Cáritas Lima ha logrado ampliar el acceso a la atención médica para
poblaciones vulnerables, fortaleciendo la confianza en los servicios de salud y
recordando a la empresa privada su misión de responsabilidad social.



Que Dios las bendiga, hermanas de las
ollas comunes. Gracias por sus iniciativas,
por enseñarnos ese camino. Gracias a
nuestras Cáritas Lima y a las Cáritas
hermanas que han trabajado hondamen-
te en esta red solidaria. A los colegios, a los
empresarios, a las comunidades, a las
hermandades, a las voluntarias, a las
parroquias de Lima que se han asociado

vivamente en todo este camino
Monseñor Carlos Castillo
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Empleo /
Educación

Desde esta línea buscamos abrir
oportunidades para nuestros hermanos
más vulnerables, promoviendo su inserción
laboral en condiciones dignas y seguras, y
asegurando un acceso equitativo a la
educación. Al fortalecer sus habilidades y
derribar barreras de desigualdad,
caminamos juntos hacia un futuro más justo
y esperanzador para nuestras
comunidades.

Economías Solidarias

El programa de formación Economías Solidarias fue un valioso espacio online para
acompañar a personas con ideas de negocio o emprendimientos en marcha, ayudándo-
las a fortalecer sus capacidades y habilidades emprendedoras. Esta experiencia no solo
contribuyó a mejorar sus ingresos, sino que también promovió un entorno más inclusivo
y equitativo, donde cada participante pudo crecer con dignidad y esperanza.

Participaron
55 emprendedores

Con un enfoque integral, el programa ofreció herramientas
prácticas para impulsar el desarrollo de proyectos, generando
un impacto positivo tanto en la vida profesional como personal
de los emprendedores. Su realización fue posible gracias a la
colaboración de la Universidad Tecnológica del Perú, aliada
clave en la capacitación y acompañamiento, que aportó su
experiencia académica y metodológica al proceso formativo.
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Ferias Itinerantes Solidarias 2023.
se convirtieron en una experiencia transformadora que 
permitió a emprendedores vinculados a Cáritas Lima 
acercar sus productos directamente a los consumidores. 
Más que un espacio de venta, estas ferias fueron una 
oportunidad para mejorar las condiciones de vida de las 
familias, fortalecer la sostenibilidad de los negocios 
locales y abrir caminos de esperanza para quienes 
buscan salir adelante con su trabajo.

Asesorías y acompañamiento personalizado para emprendedores. Este
programa ha proporcionado un apoyo individualizado a los emprendedores de los
programas de fortalecimiento de habilidades para el emprendimiento, con el objetivo de
optimizar la gestión de sus negocios y orientar hacia la sostenibilidad a largo plazo. Esto
permitió una atención detallada y adaptada a las necesidades específicas de cada
participante.

Se realizaron:
22 ferias

Módulo de formación para el fortalecimiento
de habilidades blandas y gestión de
emprendimientos. Este módulo fue una valiosa
extensión del Programa de Fortalecimiento de
Habilidades para el Emprendimiento de Cáritas
Lima, orientado a acompañar con cercanía a quienes
buscan sacar adelante sus negocios. En esta
experiencia, los estudiantes de la Universidad San
Ignacio de Loyola (USIL), guiados por sus docentes,
se convirtieron en aliados de los emprendedores de
Cáritas Lima, brindándoles asesoría y
acompañamiento para mejorar la gestión de sus
iniciativas, siempre con un enfoque en la proyección
social y el servicio a la comunidad.

El módulo permitió una capacitación constante y
adaptada a las necesidades reales de los
participantes, potenciando su desarrollo y
fortaleciendo la sostenibilidad de sus proyectos. Así,
se construyeron lazos de apoyo mutuo donde la
formación académica se unió con la experiencia
práctica, generando beneficios tanto para los
estudiantes como para los emprendedores.

Participaron:
55 emprendedores
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Con la iniciativa Construyendo Futuros, buscamos abrir caminos de esperanza
promoviendo el acceso a la educación técnica productiva, como medio para que más
personas desarrollen habilidades laborales y emprendedoras que les permitan mejorar
su calidad de vida y la de sus familias.

El otorgamiento de becas de estudio en CETPRO se ha convertido en una herra-
mienta clave para garantizar igualdad de oportunidades. Estas becas no solo han facilita-
do el aprendizaje de competencias esenciales para el mundo laboral, sino que también
han fortalecido el crecimiento personal y profesional de los participantes, brindándoles
seguridad y nuevas perspectivas para su futuro.

En el 2023 se otorgaron 109 becas, gracias al apoyo de aliados estratégicos como el
CETPRO Nuestra Señora de Monserrat y el CETPRO Santo Domingo El Savio, cuya labor
ha sido fundamental en la formación técnica, ofreciendo programas de calidad
adaptados a las demandas actuales del mercado y respondiendo a los sueños de quienes
buscan salir adelante con esfuerzo y dedicación.

Construyendo Futuros



La caridad es el abrazo de Dios de
nuestro Padre a cada persona,
especialmente a los más pequeños
y a los que sufren, que ocupan un

lugar preferencial en su corazón
Papa Francisco
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Medio Ambiente / Gestión de
Riesgos de Desastres

Desde esta línea de intervención, buscamos
fortalecer la capacidad de las comunidades y de Cáritas 
Lima para enfrentar los daños causados por sismos 
y desastres naturales que amenazan nuestra ciudad. 
Lo hacemos en colaboración con entidades gubernamentales 
y aliadas, identificando riesgos,planificando contingencias 
y brindando capacitación en prevención. Todo ello 
con el propósito de aumentar la resiliencia comunitaria 
y asegurar que la asistencia humanitaria nunca se 
interrumpa en tiempos de crisis.

Al mismo tiempo, promovemos el cuidado de la creación mediante prácticas sostenibles
y alianzas que ayudan a reducir la contaminación y restaurar los recursos naturales. De
esta manera, trabajamos no solo en la respuesta a la emergencia, sino también en la
construcción de comunidades más conscientes, seguras y comprometidas con el don de
la vida y la casa común.



Se recolectó:
156,496 kg de víveres

Se atendió:
14,467 hermanos y hermanas
en situación de necesidad
urgente

Donaciones:
422,951.79 soles
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Campaña “Llamado urgente de
solidaridad y hermanamiento”

Frente a la emergencia climática que en marzo y abril afectó a más de 75,000 personas
en el Perú, Cáritas Lima se convirtió en un faro de esperanza y cercanía. Al reconocer que
las comunidades más pobres y vulnerables eran las más golpeadas por las lluvias y
huaicos, lanzamos la campaña “Llamado urgente de solidaridad”, una iniciativa que
permitió canalizar ayuda humanitaria vital a nuestros hermanos y hermanas
damnificados, gracias al generoso apoyo de cientos de personas de buena voluntad.

Esta campaña nos desafió a ir más allá de Lima: alrededor del 85% de la ayuda movilizada
se destinó a diócesis de otras regiones, especialmente del norte del país. En estrecha
colaboración con las Cáritas de Chulucanas, Chiclayo, Trujillo, Chosica y Carabayllo, así
como con diversas parroquias locales, congregaciones religiosas, colegios y
comunidades aledañas, logramos tejer una gran red de hermanamiento que hizo posible
llegar a Piura, Lambayeque, La Libertad, Áncash y también a sectores vulnerables de
Lima.

Este esfuerzo compartido fue signo concreto del poder de la solidaridad y del
compromiso comunitario, capaz de aliviar el dolor y devolver esperanza a quienes más





El voluntariado es siempre
extrovertido, de corazón abierto,

de mano extendida, de piernas
listas para partir, del mismo modo
que busca salir al encuentro y salir

a dar.
Papa Francisco
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Entorno Libre de
Violencia / Migraciones

Nuestra línea de intervención busca ser un signo de
esperanza en medio de realidades dolorosas,
trabajando por la construcción de entornos libres de
violencia y ofreciendo acogida fraterna a las
personas migrantes. Con un enfoque integral,

Taller de Primeros Auxilios Psicológico
En septiembre de 2023 se realizó el Taller de Primeros Auxilios
Psicológicos (PAP), a cargo de docentes de la carrera de
Psicología de la PUCP. Este espacio tuvo como propósito brindar
estrategias y herramientas prácticas para fortalecer la atención y
contención que los agentes pastorales  ofrecen a  las  personas 
más vulnerables en situaciones de crisis o emergencia.

Participaron
17 personas

El taller permitió potenciar significativamente sus capacidades, ayudándolos a
responder con sensibilidad y eficacia a las necesidades emocionales y psicológicas de
quienes atraviesan momentos de adversidad. De este modo, se consolidó una red de
apoyo más cercana y preparada, capaz de acompañar con esperanza a quienes más lo
necesitan.

acompañamos a mujeres, familias y migrantes en situación de vulnerabilidad, brindando
información, apoyo legal y atención psicológica, al mismo tiempo que promovemos
relaciones más justas y el empoderamiento económico como camino hacia una vida
digna.

Hemos tejido una red de prevención y protección para mujeres, niños, niñas y adultos
mayores víctimas de violencia, convencidos de que toda vida merece cuidado y respeto.
Asimismo, impulsamos espacios de integración para los migrantes, favoreciendo su
protección y acogida en la comunidad. 



Intervención en el Hogar Arzobispal
a través de la Pontificia Universidad
Católica del Perú – PUCP
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Intervención a colegios parroquiales
a través de la Pontificia Universidad
Católica del Perú – PUCP
La intervención desarrollada en colegios parroquiales junto a la Pontificia Universidad
Católica del Perú (PUCP) fue un paso importante para fortalecer la capacidad de detec-
ción y acompañamiento frente a situaciones de violencia en el ámbito escolar. A través
de este esfuerzo, los educadores y el personal de los colegios recibieron herramientas
prácticas y orientaciones clave para reconocer y responder de manera oportuna a estas
realidades que afectan a los estudiantes.

Participaron
417 personas

Intervención a colegios parroquiales
a través de la Pontificia Universidad
Católica del Perú – PUCP

Gracias a la colaboración con la PUCP, se implementaron estrategias 
efectivas que contribuyeron a generar entornos educativos más 
seguros y protectores, donde cada niño, niña y adolescente pueda 
desarrollarse con confianza, cuidado y dignidad. Este trabajo 
conjunto reafirma la misión de la Iglesia de velar por la vida y la 
integridad de los más pequeños.

Entre septiembre y noviembre se desarrolló una intervención significativa en el Hogar
Arzobispal Nuestra Señora de Salud, como parte del curso de Intervención Clínica en
Casos de Violencia de la PUCP. Esta experiencia permitió ofrecer una capacitación
especializada al personal del hogar, brindándoles herramientas concretas para atender
de manera más cercana, adecuada y eficaz a las personas residentes que atraviesan
situaciones de violencia.

Gracias a esta alianza, se fortaleció la capacidad de cuidado y acompañamiento del
Hogar, consolidando un entorno más seguro y humano, donde la protección y la digni-
dad de cada persona se colocan en el centro.



Casos sociales

MEMORIA ANUAL 2023 39

La atención de casos sociales en Cáritas Lima tiene como propósito brindar un apoyo
integral y cercano a personas, familias y comunidades que atraviesan situaciones de
pobreza, vulnerabilidad o riesgo extremo. Cada intervención se guía por un proceso de
priorización que busca identificar, con sensibilidad y justicia, a quienes más lo necesitan,
tomando en cuenta la realidad concreta de cada parroquia y las múltiples dimensiones
de la pobreza que afectan a la vida de las personas.

En el 2023, Cáritas Lima recibió y gestionó 123 solicitudes de apoyo, ofreciendo atención
directa o articulando con otras Cáritas diocesanas y con el Proyecto De la Mano con los
Migrantes, para dar respuesta a la población migrante. Las solicitudes abarcaron una
amplia gama de necesidades: víveres, asistencia económica, apoyo a ollas comunes,
aparatos biomecánicos.

Este servicio ha sido un signo concreto de la misión de la Iglesia: estar cerca de quienes
más sufren, ofreciendo no solo ayuda material, sino también escucha, orientación y la
certeza de que no están solos en medio de sus dificultades.

Cáritas Lima atendió:
123 solicitudes
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De la mano con los migrantes – PRM

El proyecto “De la Mano con los Migrantes” (PRM) busca
acompañar a hermanos y hermanas venezolanos en
situación de vulnerabilidad, gracias al apoyo de The
Bureau of Population, Refugees, and Migration (PRM) y en
colaboración con Cáritas del Perú.

La iniciativa brinda acceso a servicios esenciales como
protección, refugio y salud, e impulsa procesos de
integración que fortalecen la cohesión social y previenen
la xenofobia. También promueve espacios de formación
en prevención y respuesta a la violencia de género,
asegurando una protección integral y una acogida
fraterna en las comunidades.

Atención:
3,936 usuarios

Kits entregados:
840 artículos esenciales de higiene

Se entregó:
1,099 subsidios 

Orientaciones:
934 inscripciones en el SIS

Campañas:
888 participantes de campañas

Salud mental:
150 personas atendidas en temas de salud mental
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CAMPAÑAS
POR UN COLE SIN FRONTERAS: En los meses de julio y septiembre se realizó la
campaña “Por un Cole sin Fronteras”, con el propósito de sembrar en niñas, niños y
jóvenes un mensaje de unidad y fraternidad. A través de actividades de sensibilización, se
buscó despertar la empatía y rechazar todo tipo de prejuicios, actitudes discriminatorias,
racistas o xenófobas hacia la población migrante, recordando que todos somos parte de
una misma familia humana.
Esta experiencia permitió a los estudiantes descubrir el valor de la diversidad y el respeto
mutuo como pilares de la convivencia, alentándolos a ser promotores de una cultura de
paz y acogida en sus comunidades escolares.

Participaron:
597 estudiantes

ABRAZANDO LA DIVERSIDAD: En julio se llevó a cabo la campaña comunitaria “Abra-
zando la Diversidad”, una iniciativa orientada a promover la integración y el respeto
mutuo, reduciendo actitudes de rechazo o xenofobia hacia la población migrante. A
través de actividades de promoción social y campañas de salud, se buscó generar espa-
cios de encuentro fraterno donde la acogida y la solidaridad fueran el centro.

Participaron:
191 personas

ABRAZANDO LA DIVERSIDAD: JUNTOS PODEMOS TODO: La campaña “Abrazando
la Diversidad: Juntos Podemos Todo” se llevó a cabo con el propósito de construir un
espacio de encuentro fraterno e integración entre la comunidad migrante y los volunta-
rios peruanos, tanto de Villa El Salvador como de otros distritos de Lima. Fue una jornada
de solidaridad compartida, donde cada gesto de servicio y acogida se convirtió en un
signo de unidad y esperanza.

Participaron:
100 voluntarios



En todo les he enseñado que
es así, trabajando, como se
debe socorrer a los débiles y
que hay que tener presentes
las palabras del Señor Jesús,
que dijo: Mayor felicidad hay en

dar que en recibir.
Hechos 20,35



3 Transparencia



Si la Iglesia sinodal quiere ser 
acogedora, la rendición de 

cuentas debe convertirse en 
una práctica a todos los 

niveles.
Documento Final del Sínodo 

sobre la Sinodalidad 
(Numeral 99)



Recursos 
económicos
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Gestión de recursos para la misión

Recursos
Monetarios (90%)

S/ 5,491,030

Recursos Totales

S/ 6,101,280

Recursos No 
monetarios (10%)

S/ 610,250
En el marco de nuestro compromiso con la transparencia y la
rendición de cuentas, presentamos a continuación el reporte
de los recursos gestionados y su destino:

A lo largo del año 2023, numerosas personas, empresas e
instituciones se sumaron generosamente a la misión de
Cáritas Lima. Cada aporte recibido —ya sea en alimentos,
bienes, recursos económicos o servicios— constituyó una
expresión concreta de solidaridad que permitió fortalecer
nuestras acciones de promoción humana y social en favor de
miles de familias en situación de pobreza y vulnerabilidad.

Este compromiso fue especialmente significativo ante la
emergencia ocasionada por el Fenómeno Yaku. Frente a esta
situación, Cáritas Lima respondió de manera oportuna,
movilizando a la red eclesial, voluntarios y aliados
estratégicos para brindar asistencia y acompañamiento a las
poblaciones más afectadas.

251,554 kg
Donaciones de productos

Alimentos, ropa, medicamentos y otras
donaciones de materiales que llegaron a los
más necesitados



Fuente de ingresos

Aportes Misión Diocesana

Programa  «Vive la Alegría de DAR»

Aportes Solidarios en Especie Valorizados

Respuesta Solidaria ante Emergencias

S/ 3,138,631

S/ 200,607

S/ 1,728,840

S/ 422,952

1. Monetario (soles)

2. Bienes (kilos)

Programa Mateo: Servicio de la Caridad

Aportes Solidarios en Especie

Respuesta Solidaria ante Emergencias

38,506

56,552

156,496

Durante el 2023, Cáritas Lima ha fortalecido su sostenibilidad financiera mediante
acciones orientadas a incrementar progresivamente sus recursos propios, tanto
monetarios como en bienes y servicios, para garantizar la continuidad y el alcance
de nuestra labor social.

Aportantes

Ingresos Donaciones
Parroquias y Comunidades 
Eclesiales (181,937 kg)
Empresas Solidarias y Aliados 
Corporativos (21,244 kg)
Comunidades Educativas 
(8,521 kg)
Fieles y Personas Solidarias 
(10,888 kg)
Entidades Públicas         
(28,964 kg)

Cáritas Lima recibió aportes solidarios, principalmente productos alimenticios y otros 
insumos, provenientes de diversas fuentes, resaltando  la contribución de las comunidades 
parroquiales, reflejando una amplia red de solidaridad al servicio de las personas en 
situación de pobreza y vulnerabilidad.

"Porque tuve hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber; fui forastero, y me
recogisteis;" (Mateo 25, 35)
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Solidaridad con las personas y familias más vulnerables

Protección, acogida e inclusión social

Promoción humana integral y medio ambiente

Iglesia sinodal y participación solidaria

S/. 2,961,459.38

S/. 1,365,261.26

S/. 1,166,410.32

S/. 608,149.05

Con gratitud a Dios y a quienes hacen posible esta misión, Cáritas
Lima rinde cuentas de la gestión responsable de los recursos
recibidos, reafirmando su compromiso con la transparencia ante
la Iglesia y la comunidad. Seguimos caminando juntos hacia una
Lima más justa, fraterna y evangelizada.

¡Gracias a cada corazón generoso!

La misión de Cáritas Lima se fortalece gracias a nuestros
voluntarios y organizaciones aliadas que contribuyen con tiempo,
conocimientos, espacios y capacidades. En 2023, estos recursos
solidarios se valoraron en S/ 738,362, representando el 12.1% del
total gestionado y reflejando el compromiso compartido que
sostiene nuestra labor pastoral y social.

El valor de servir y acompañar

Destino de los recursos

(48.54%)

(22.38 %)

(19.12 %)

(9.97 %)

“El amor al prójimo es un camino para encontrar a Dios.”
(Evangelii Gaudium, n. 272)
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4 Aliados



Desde Cáritas Lima elevamos un profundo agradecimiento a todas las empresas e
instituciones que formaron parte de la gran red de solidaridad y hermanamiento durante
la emergencia del Yaku y a lo largo de todo el 2023. Su apoyo constante, generoso y
comprometido fue clave para llevar alivio, esperanza y dignidad a quienes atravesaban
momentos de mayor necesidad.
Gracias por caminar a nuestro lado, por confiar en esta misión de servicio y por
demostrar que cuando unimos corazones y esfuerzos, la caridad se convierte en fuerza
transformadora que restaura vidas y abre caminos de futuro.

Aliados
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Empresas e instituciones aliadas



Empresas e instituciones aliadas
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Cada cual dé según el
dictamen de su corazón,
no de mala gana ni
forzado, pues:Dios ama al

que da con alegría
2 Corintios 9,7



Al culminar este periodo, expresamos nuestro 
profundo agradecimiento a todas las personas 
e instituciones que, con generosidad, compromiso 
y espíritu de servicio, hacen posible la misión 
de Cáritas Lima. Nuestro reconocimiento se extiende 
a las parroquias de la Arquidiócesis de Lima, 
instituciones públicas y privadas, universidades, 
organizaciones aliadas, voluntarios, colaboradores 
y donantes, cuya entrega sostiene esta labor 
de servicio, esperanza y amor al prójimo.

De manera especial, agradecemos al comprometido 
equipo de trabajo de Cáritas Lima, conformado 
por 44 trabajadores en el ámbito operativo pastoral 
y 7 trabajadores en el área administrativa, quienes, 
con profesionalismo, sensibilidad social y vocación 
de servicio, ponen sus capacidades al servicio 
del cumplimiento  de nuestra  misión  institucional, 
contribuyendo cada día a llevar ayuda, acompañamiento 
y esperanza a quienes más lo necesitan.



/caritaslima


